
Gesundheitskanal Dr. Milz   

Dr Milz – Gesundheitswissen – Heilsames Wissen für Ihre Gesundheit 

 

 

Ihre Benefits vom Gesundheitskanal Dr. Milz  

1. Klarheit und Orientierung, was für ihr Wohlbefunden und Ihre Gesundheit rund um 

wirklich wichtig ist.  

2. Wissen, wie Sie mit der Informationsflut und Fehlinformationen Verwirrung richtig 

umgehen.  

3. Eine Fülle von naturkonformen Lösungen und Antworten auf die häufigsten 

Gesundheitsfragen nutzen.  

4. Konkrete Antworten und Lösungen auf viele Ihrer Sehnsüchte und Wünsche nach einer 

besseren Lebensqualität bekommen.  

5. Verstehen, was sie selbst tun können, also hochwirksame Selbsthilfemaßnahmen für ein 

selbstbestimmtes, freies gesundheitsorientiertes Handeln anwenden.  

6. Intuition und Verstand miteinander kombinieren und im Alltag nutzen.  

7. Die wichtigen Basics für Gesundheit verstehen, zum Beispiel die elementare Bedeutung 

der Prinzipien Detox und Revitalisierung.  

8. Hintergrundinformationen für Ihre Gesundheit erfahren, die sie nicht im Mainstream 

bekommen.  

9. Mein Know-how und zugleich das meiner medizinischen, psychologischen und 

wissenschaftlichen Expertengruppe nutzen.  

10. Wieder einen freien Kopf, ohne Brainfog haben und leistungsfähig sein  

11. Verstehen, was sie bisher müde, antriebslos und depressiv gemacht hat und wissen, wie 

sie das sofort ändern können.  

12. Von den neuen Erkenntnisse der Gehirnforschung und Epigenetik profitieren.  

13. Signale Ihrer Psyche und Ihres Körpers rechtzeitig deuten können.  

14. In Stress ruhig und souverän bleiben und wissen, wie sie ihr Gehirn schützen können.  

15. Ihre speziellen Konfliktpunkte gezielt in Ordnung bringen (Partnerschaft, soziale 

Beziehungen, Finanzen, Beruf, Selbstwertgefühl, etc.).  

16. Sich selbst und seine Lebenssituation annehmen lernen, gleichzeitig aber wissen, was 

Sie selbst ändern können und welche Prioritäten dafür notwendig sind  

17. Ihrem Leben wieder Sinn, Erfüllung und Freude geben.  

18. Sich viel Geld für die Behandlung von (vermeidbaren Krankheiten) und Beschwerden 

sparen.  

19. Wieder Mut bekommen Sie eben positiv zu Gestaltung, konkrete Schritte zu gehen.  

20. Mit Spaß lernen, bewusst zu leben.  

https://gesundheitskanal.dr-milz.de/

